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Neues Treffen!    

 

Samstag, den 27.04.2019   Beginn:         Ende: 
 

 

Die Lebenshilfe macht viel für Menschen mit Behinderung und für ihre Angehörigen. 

In der Lebenshilfe gibt es Selbsthilfe.  

Selbsthilfe bedeutet Menschen helfen sich gegenseitig.  

Sie treffen sich und reden miteinander. 

Sie machen Ausflüge zusammen oder informieren sich gegenseitig.  

Sie bestimmen selber was sie machen und wann sie sich treffen.  

 

Wir möchten euch einladen mit uns zu frühstücken.  

Wir möchten mit Euch über Selbsthilfe sprechen. 

Vielleicht möchtet ihr euch hier treffen und andere Menschen 

kennenlernen.  

Oder gemeinsam Ausflüge machen.  

Wir wollen darüber sprechen was wir zusammen machen können.  

 

Wann: Am Samstag den 27.04.2019 von 11Uhr bis ca. 13Uhr  

Wo: In der Lebenshilfe Hamburg (Stresemannstraße 163, 2. Stock)  

bei der S-Bahn Holstenstraße.  

Wer: Alle sind eingeladen. Wir sprechen Deutsch/ العربية / русский  / فارسی زبان                                                                                                    

Es gibt Spiele für die Kinder. 

 

Ihr könnte gerne etwas zum Frühstück mitbringen.  

Bitte sagt uns über whatsapp Bescheid ob ihr kommen könnt, dann können wir besser 

planen. Whatsapp: 01632537569.  

 
Liebe Grüße von der Lebenshilfe Hamburg 
Jacopo, Karim und Gesa 


